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Het Kathuis in de Dapperbuurt

De sociale accommodatie het Kathuis aan de Wagenaarstraat 184 in de Dapperbuurtis een
levendig, druk bezocht huiswaar veel buurtbewoners zich welkom voelen. Steeds meer
vrouwenweten het Kathuis te vinden voor diverse activiteiten.

e |n 2019 kwamen wekelijks meer dan 100 vrouwenin Het Kathuis

De activiteiten worden uitgevoerd door vrijwilligers die op hun beurt weer bijdragen aan sociale
cohesie en prettig samenleven in de buurt. Ook gebeurt het regelmatig dat vrijwilligers van De
Kat ontdekken welke nog onontdekte en/of onbewuste passies en talenten zij hebben! Zo
waren er in het verleden al een codrdinator die een betaalde functie als codrdinator kreeg, en
een vrijwilliger die de opleiding tot professionele NT2 docent ging doen. Ook dit jaar hebben we
weer afscheid moeten nemen van een taaldocent die van haar passie haar vak heeft kunnen
maken.

e In 2019 waren er 23 vrouwen actief als vrijwilliger voor Vrouwenruimte De Kat: in het
bestuur, als docent of als begeleidster van activiteiten.

Gebruikers Kathuis

Stichting Prachtvrouw Coaching heeft ook in 2019 gebruik gemaakt van Het Kathuis voor haar
activiteiten. De activiteiten van beide Stichtingen sluiten mooi aan bij elkaar, zoals oriéntatie
op de Nederlandse samenleving, voorlichtingsbijeenkomsten, een cursus voor vrouwen die
maatschappelijk actief willen worden.

e In 2019 was er op 24 meien 25 oktober een gebruikersoverleg.

Aanbod Kathuis

Het kernaanbod de Kat omvat lessen Nederlandse taal, oriéntatie op de Nederlandse
samenleving, voorlichtingsbijeenkomsten, een kookgroep en samenkomsten van volwassen
vrouwen

e De activiteiten in het Kathuisbevorderen de zelfredzaamheid en integratie van
kwetsbare groepen vrouwen in de samenleving.

Het aanbod voor huiswerkbegeleiding voor kinderen uit de buurt en de Meidengroep hebben
we in 2019 helaas moeten staken. Enerzijds (de huiswerkbegeleiding) bleek het voor
vrijwilligers moeilijk te begeleiden te zijn. Anderzijds (de meidengroep) bleek het moeilijk om
voldoende meiden te werven die regelmatig wilden komen. Er worden al veel activiteiten voor
meisjes in de buurt georganiseerd. Ook bleek het moeilijk om een team te vormen van jonge
vrijwilligers die naast hun reguliere studie wekelijks een groep konden begeleiden.



Exploitatie Kathuis en samenwerking gebruikers

Tot aan de zomer van 2019 liet de agenda van het Kathuis10 dagdelen met activiteiten zien. Na
de zomervakantie- het derde en vierde kwartaal 2019 - is de meidenclub gestopt, en vulde
Stichting Prachtvrouw als vaste gebruiker op vrijdagochtend de ruimte voor het geven van
trainingen. Andere bewonersgroepen en vrijwilligers gebruiken de ruimte incidenteel:

e In het begin van het jaarwaren er 4 dialoogbijeenkomsten.

e 4 februari 2019 heeft de VVE 1le van Swindenstraat haar Jaarvergadering gehouden in
De Kat.

e In maart en april heeft De Kat meegedaan aan een participatief pilotonderzoek naar hoe
het leren van taal gecombineerd kan worden met het leren van digitale vaardigheden.
Het ging om zes computerlessen onder leiding van onderzoekers van de Vrije
Universiteit

e 13 juli 2019 heeft de organisatie Samenspel, ontspanning & zelfredzaamheid
mantelzorgers gebruik gemaakt van De Kat voor een verwenmiddag voor
mantelzorgers.

e In september en oktober heeft De Kat in samenwerking met Stichting Kezban drie
dialoogbijeenkomsten georganiseerd. Helaas was de animo minder dan we gewenst
hadden

e Burendag op 28 september: De Kat heeft buren en relaties uitgenodigd om samen een
kopje koffie te drinken en kennis te nemen van het activiteitenaanbod.

e Op 1 november 2019 heeft De Kat haar deuren geopend voor SPE- on tour. Een
bestuurslid en de codrdinator van De Kat hebben een presentatie over De Kat gegeven
aan 25 vrouwen van andere organisaties die activiteiten aanbieden voor vrouwen (zoals
Womeninc).

Het bestuur van De Kat heeft ingezet op een uitbreiding van activiteiten: voorlichtingen,
dialoogbijeenkomsten, kookles en activiteiten voor migrantenvrouwen 55+. Het bestuur van De
Kat is in gesprek met Cordaan, de zorgorganisatie die Kastanjehof en De Gooyer beheert, over
het opzetten van activiteiten in De Kat voor oudere migranten vrouwen die wordt ingebed in
een zorgstructuur. In het activiteitenplan 2020 zijn de nieuwe plannen opgenomen.

Samenwerking met de buurtorganisaties

Stichting Vrouwenruimte De Kat werkt nauw samen met professionele organisaties(zoals
Cordaan, Dynamo, Jungle Amsterdam), en streeft ernaar om met bewoners en
bewonersgroepen activiteiten te ontplooien in het Kathuis voor verschillende
gebruikers(groepen). Het bestuur werkt actief aan uitbreiding van het netwerk en bouwt aan



verder aan een goede samenwerking met professionals en andere vrijwilligersorganisaties in
Oost met het doel krachten te bundelen, effectiviteit te verhogen en bredere bekendheid te
geven aan het Kathuis als sociale voorziening voor alle bewoners van de
Dapperbuurt.Bestuursleden hebben actief deelgenomen aan het vrouwennetwerk opgezet
door Burgemeester Femke Halsema, en activiteiten aangeboden door het SPE.

Nationale Burendag 28 september 2019was een mooi moment om de buren en de buurt beter
te betrekken bij activiteiten voor de buurt. Het Kathuis hield Open Dag, wat ondanks de regen
redelijk goed bezocht werd door professionals en bewoners uit de buurt. Een van de
taaldocenten had speciaal voor de Open Dag een taalspel gemaakt om zo op een
laagdrempelige manier mensen kennis te laten maken met de taallessen.

Veiligheid in het Kathuis

Stichting Vrouwenruimte De Kat spant zich in om het Kathuis een veilige plek te laten zijn voor
alle doelgroepen die in het Kathuis komen, samen met de andere gebruikers.

De Meldcode Huiselijk Geweld en Kindermishandeling, die in 2017 in het Kathuisis ingevoerd, is
geupdated en op 3 juli 2019 heeft Stichting Vrouwenruimte De Kat als eerste
vrijwilligersorganisatie in Oost (samen met Stichting Assadaaka) het stappenplan van de
meldcode Huiselijk Geweld ondertekend.

Sinds 2017 heeft Stichting Vrouwenruimte De Kat een vertrouwenspersoon, die het vaste
aanspreekpunt is voor vrijwilligers die zich zorgen maken over cursisten of kinderen.

e In 2019 is eenmaal melding gedaan bij de vertrouwenspersoon van een vermoeden
van huiselijk geweld. Er heeft een gesprek plaatsgevonden tussen het bestuur en de
toenmalige vertrouwenspersoon om taken te verhelderen.

e In het kader van de implementatie van de meldcode heeft de coérdinator van De Kat
(tevens nieuw vertrouwenspersoon) de door Assadaaka aangeboden Basiscursus
Vertrouwenspersoon gevolgd. Ook heeft zij een training meldcode gevolgd
georganiseerd door Dynamo.

Schoonmaak en onderhoud Kathuis

Het Kathuiswordt intensief gebruikt. Af en toe zijn er kosten voor het herstellen van
beschadigingen en het doen van klein onderhoud in de ruimte.



e In 2019 is de schoonmaakster eenmaal per week een middag geweest en eenmaal
per veertien dagen een extra schoonmaakbeurt van de vloer.

Onderhoud printer

De printer die in 2018 in plaats is gekomen van het lease-contract blijkt niet voldoende
toegerust voor het gebruik voor de activiteiten in het Kathuis. Bij noodzaak tot reparaties moet
er extern geprint worden wat de kosten aanzienlijk doet oplopen. Er is een klein budget over uit
het exploitatiesaldo wat we in 2020 willen gebruiken voor de aanschaf van een printer die
geschikt is voor het benodigde gebruik.

Samenwerking Stadsdeel Oost

Het bestuur van Vrouwenruimte De Kat is zeer tevreden over de samenwerking met het
Stadsdeel. Het Kathuis wordt goed geinformeerd en betrokken bij activiteiten van het Stadsdeel
in de buurt. In 2019 heeft het bestuur op diverse momenten deskundig advies nodig gehad en
ook gekregen.

e Het bestuur is de betrokken ambtenaren van Stadsdeel Oost zeer erkentelijk voor
hun voortdurende steun en de goede samenwerking.

Op de burendag van 28 september 2019 bracht Maarten Poorter, stadsdeelvoorzitter Oost een
werkbezoek aan het Kathuis, in gezelschap van Renata Oehlers, beleidsrealisator, en Stephany
van Veen, gebiedsmakelaar Dapperbuurt/Oud Oost. Het was een plezierige en ontspannen
ontmoeting, met ruimte om over en weer van gedachten te wisselen over de onderwerpen die
extra aandacht vragen in de Dapperbuurt en waar de Kat bij betrokken is, zoals eenzaamheid
voorkomen bij oudere vrouwen, een veilige ruimte bieden voor vrouwen om zich verder te
ontwikkelenen bevorderen van de emancipatie.



